Winnca Warsztat

Menu 12-16.01.2026

Poniedzialek:

I Sniadanie : Zupa mleczna z kasza jaglana (mleko)

II Sniadanie: Kanapka z zottym serem i ogorkiem (gluten, mleko); herbata malinowa

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zacierkami (gluten); penne bolognese (gluten); woda niegazowana
Podwieczorek: Owoce, herbatniki (gluten); kompot z jablek

Wtorek

I Sniadanie : Kaszka manna z rodzynkami (mleko, gluten)

II Sniadanie: Chleb z makiem z szynka z indyka i pomidorem (gluten); herbata owocowa

Obiad: Kapus$niak z ziemniakami; potrawka z kurczaka z warzywami (gluten), kasza kuskus (gluten),
surowka z jabtka i marchewki; woda niegazowana

Podwieczorek: Babka piaskowa (gluten, jaja); kompot owocowy

Sroda

I Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (gluten, mleko)

II Sniadanie: Butka pszenna z dzemem (gluten), herbata z hibiskusa

Obiad: Krem brokutowy z grzankami (grzanki - gluten), gulasz wieprzowy z czerwong soczewica, batatami i pomidorami
(gluten), kasza jeczmienna (gluten), kiszony ogorek; woda niegazowana

Podwieczorek: Owoce, chrupki kukurydziane; kompot agrestowy

Czwartek

I Sniadanie: Chleb zytni z pasta z makreli, jajek, bialego sera i natki pietruszki (gluten, jaja, ryba, mleko)

II Sniadanie: Kanapka z serem gouda i ogorkiem (gluten, mleko); herbata z hibiskusa

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem (seler, gluten),; kotlet mielony (gluten), ziemniaki puree, buraczki; woda niegazowana
Podwieczorek: Ciasto marchewkowe (gluten, jaja); kompot ze sliwek

Piatek

I Sniadanie: Kanapka z warzywami do wyboru (gluten)

II Sniadanie: Bagietka pszenna z dzemem (gluten), herbata owoce lesne

Obiad: Zurek (gluten); zapiekanka ziemniaczana z warzywami; woda niegazowana
Podwieczorek: Mus owocowy, biszkopty (gluten); kompot owocowy



