
 
 
 

 
                   Winnica Warsztat 

                                                                            Menu 22-26.04.2024 
 
 
 
Poniedziałek 
 
I Śniadanie: Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi (mleko) 
II Śniadanie: Kanapka żółtym serem i ogórkiem (gluten, mleko), herbata owocowa 
Obiad: Zupa z ziemniakami i kukurydzą (seler); makaron z brokułami, boczkiem i śmietanką (gluten); woda 
niegazowana  
Podwieczorek: Owoce, chlebek chrupki; kompot z jabłek 
 
Wtorek 
 
I Śniadanie: Kaszka kukurydziana z sokiem malinowym (mleko) 
II Śniadanie: Chleb pszenno-żytni z polędwicą sopocką i pomidorem (gluten), herbata owocowa 
Obiad: Zupa ogórkowa (seler); schab pieczony w sosie marchewkowym (gluten), kasza gryczana, mizeria; woda 
niegazowana  
Podwieczorek: Murzynek (gluten, jaja); kompot z rabarbaru 
 
Środa 
 
I Śniadanie: Owsianka z rodzynkami (mleko, gluten) 
II Śniadanie: Bułka pszenna z dżemem (gluten), herbata z hibiskusa 
Obiad: Zupa szczawiowa (seler); pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym (gluten), biały ryż,  
warzywa gotowane; woda niegazowana  
Podwieczorek: Owoce, biszkopty (gluten); kompot z jabłek i gruszek 
 
Czwartek 
 
I Śniadanie: Parówka z keczupem, kanapka ze szpinakiem (gluten) 
II Śniadanie: Kanapka z pastą z białego sera i rzodkiewki (mleko, gluten); herbata malinowa 
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem (gluten); kotleciki rybne (gluten, ryba, jaja), ziemniaki puree, surówka z 
kiszonej kapusty; woda niegazowana  
Podwieczorek: Ciasto drożdżowe z rabarbarem i kruszonką (gluten, jaja); kompot agrestowy 
 
Piątek 
 
I Śniadanie: Kanapka z warzywami do wyboru (gluten) 
II Śniadanie:  Bagietka z miodem (gluten), herbata owoce leśne 
Obiad:  Barszcz czerwony; risotto z warzywami; woda niegazowana  
Podwieczorek:  Mus z bananów i jabłek, herbatniki (gluten); kompot jabłkowy 
 


